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CATALOGO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - Bacharelado
ATOS LEGAIS DO CURSO:

Nome do Curso: Educacdo Fisica - Bacharelado
Nome da Mantida: Centro Universitario de Rio Preto
Endereco de Funcionamento do Curso: Unidade Universitarias I - Rua Yvette Gabriel Atique,
45 - Bairro Boa Vista
Ato Legal de Criacao: Resolucdo Gabinete da Reitoria - UNIRP n©.10/98, de 08 de maio de
1998
Ato Legal de Reconhecimento: Portaria Ministerial n°. 1.704, de 8 de junho de 2004
Ato Legal de Renovacao de Reconhecimento: Portaria n°.109, de 05 de fevereiro de 2021
Numero de Vagas Ofertadas: 100 (Cem)
Noturno - 100 vagas
Minimo: 08 (seis) semestres
Maximo: 15 (quinze) semestres
Modalidade: Presencial, com carga horaria a distdncia, conforme Portaria n°. 2.117, de
06/2/2019 - DOU 11/12/20109.
Periodicidade: Seriado Semestral
Turno de Funcionamento: Matutino e noturno

Tempo de Integralizacao:

PERFIL DO EGRESSO E DO CURSO:

O perfil do egresso do Curso Educacdo Fisica - Bacharelado da UNIRP,
assegura uma formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencao
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdao filosofica e na
conduta ética”. E tem como pressuposto o Documento de Intervengdo do Profissional
de Educacgao Fisica, acompanhado da resolucdo publicada pelo CONFEF (DOU 53, secdo
1, pag. 134, 19/03/2002), que o qualifica como Profissional especialista em atividades
fisicas, nas suas diversas manifestacdes - musculacdo, ginasticas, exercicios fisicos,
desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas
corporais, tendo como proposito prestar servicos que favoregcam o desenvolvimento da
educacdo e da saude.

DIFERENCIAIS DO CURSO:

e Matriz Curricular com contetdos bem definidos e atualizados, voltados para
formacdo profissional.

e Contelidos basicos indispensaveis a formacdo de competéncias e habilidades
especificas, que permitam a efetiva integralizacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

e Corpo docente formado por profissionais experientes, envolvidos com a pratica
profissional e a formacdo académica, comprometido com procedimentos e
metodologias de ensino para a intervencao profissional.

Curso premiado com 3 e 4 estrelas no Guia do Estudante da Editora Abril
Curso bem avaliado pelo ENADE/MEC
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Curso participante de atividades sociais junto as entidades filantrdpicas.
Estagios Curriculares oferecidos em empresas conveniadas, nos periodos
regulares de aulas, com orientacdo no setor campo de estagio (clubes,
academias, em espacos e ambientes profissionais afins) por Professores do
Curso.

RESPONSABILIDADE SOCIAL DO CURSO (Justificativa da necessidade do
Curso):

A responsabilidade social do Curso de Educagdo Fisica tem como principal
caracteristica o desenvolvimento de iniUmeras acdes sociais de resgate da saude e
cidadania.

A responsabilidade social possibilita uma atitude de comprometimento com
relacdo a salde e a qualidade de vida. A transferéncia de conhecimento por meio de
acOes universitarias e o impacto das atividades fisicas, recreativas, técnicas e culturais
voltadas ao desenvolvimento regional, a promogdo da cidadania, a atengdo aos setores
sociais excluidos, as politicas de acOes afirmativas, constituinte importante de
mecanismo de aproximacao institucional com a sociedade, possibilitando a inclusdo e o
desenvolvimento técnico e cientifico dos académicos.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

O Regimento Geral do UNIRP privilegia a avaliacao continuada da aprendizagem
como parte integrante do processo de formagao, uma vez que possibilita diagnosticar
lacunas a serem superadas, aferir os resultados alcangados em atividades de classe e
extraclasse, mediante a verificacdo de competéncia e de aprendizagem tedrica e
pratica de conhecimentos, e identificar mudancas de percurso eventualmente
necessarias.

O sistema de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem no Curso
configura-se de acordo com o Regimento Geral do UNIRP (artigos 46 a 56).

Na perspectiva de garantir competéncias e habilidades caracteristicas do Curso,
a avaliacdo destina-se, portanto, a analise da aprendizagem dos alunos para favorecer
seu percurso, regular as agoes de sua integralizagao e, ainda, certificar sua formacgao
profissional.

Para tanto, a avaliacdo ¢é realizada mediante critérios explicitos e
compartilhados com os alunos, uma vez que o que é objeto da avaliagcdo representa
uma referéncia importante para quem é avaliado, tanto para a orientacdao dos estudos
como para a identificagdo dos aspectos considerados mais relevantes para a formagao
em cada momento do Curso.

De acordo com normas regimentais, a avaliacdo do rendimento escolar é feita
por disciplina, abrangendo os aspectos de frequéncia e aproveitamento.
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Em relacdo ao aproveitamento, visando a avaliacdo progressiva da
aprendizagem do académico, o professor ao longo do semestre letivo deve aplicar
diferentes instrumentos compativeis com o processo de ensino-aprendizagem, tais
como: provas escritas, trabalhos individuais ou em grupo ou outras formas de
avaliacdo continuada, previstas no plano de ensino da disciplina. Em relacdo as provas
escritas (minimo duas por periodo), uma delas, denominada prova escrita semestral,
tem data especificada no Calendario Escolar - abrangendo todo o conteldo
programatico da disciplina - e as demais com datas e horarios estabelecidos pelos
proprios docentes. Cabe aos docentes, apds a realizacdo de cada avaliacdo, apresentar
o resultado ao académico e com ele discutir seus avancos e dificuldades buscando-se,
assim, aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem.

MERCADO DE TRABALHO:

) Profissional de Educagdo Fisica atua como autébnomo e/ou em Instituicbes e
Orgdos Publicos e Privados de prestacdo de servicos em Atividade Fisica. Em
Empresas, Centros e Laboratdorios de Pesquisa, Academias, Clubes, Associagoes
Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de Recrea)géo, Centros de Lazer,
Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Instituicdes e Orgdos de Saude, "SPAs",
Centros de Salde, Hospitais, Creches, Asilos, Circos, Centros de Treinamento
Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento de Artes
Marciais, Grémios Desportivos, Logradouros Publicos, Pragas, Parques, na natureza e
outros onde estiverem sendo aplicadas atividades fisicas e/ou desportivas.

COORDENAGCAO DO CURSO:
A Coordenadoria do é exercida pelo Prof. Me. Martin Wisiak.

Minicurriculo do Coordenador:

Bacharel em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual Paulista “Jllio de Mesquita
Filho” — UNESP - Rio Claro — 2001 e Mestre em Ciéncias da Motricidade - Universidade
Estadual Paulista “JUlio de Mesquita Filho” — UNESP - Rio Claro - 2006. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/4891652400833195.

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO:

Conforme resolugao CNE/CES n°® 6 de 18 de dezembro de 2018, institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica,
determina que o curso de graduacdao em Educacgdo Fisica tem carga horaria referencial
de 3.200 (trés mil e duzentas) horas para o desenvolvimento de atividades
académicas. O curso de graduagdo em Educacdo Fisica deverda articular a formacdo
inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do graduando para o continuo
aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado. A formagao do graduado
em Educagdo Fisica tera ingresso Unico, e desdobrar-se-&a em duas etapas: Etapa
comum, nucleo de estudos da formacdo geral, identificador da area de Educacdo
Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, e Etapa
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Especifica, formagdo especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas) horas
referenciais, na qual os graduandos terdao acesso a conhecimentos especificos da opcdo
em bacharelado.

Resumo Carga Horéria
Disciplinas Presenciais 1.380 hia 1.150 horas
Disciplinas Semipresenciais Carga Horaria Presencial 80 h/a 133 horas

Carga Horaria Praticas 80 h/a

Carga Horaria Nao Presencial 0 hfa
Disciplinas EaD 520 horas
Disciplinas Optativas EaD 40 horas
Trabalho Conclusdo Curso horas
Praticas Educativas a7 horas
Estagio Supervisionado 640 horas
Atividades Praticas 260 horas
Disc. Extensionistas 320 horas
Atividades Complementares 100 horas
Duragao Total do Curso 3.200 horas

INTEGRALIZAGAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA MATRIZ CURRICULAR

A atual matriz curricular do Curso, foi adequada em conformidade com a
Resolucdo n°. 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelecida pelo MEC, com 10% da
carga horaria total do curso na forma de atividades de extensao, e regulamentado pela
Resolucdo CONSEPE-UNIRP 11/2022. Estas sao representadas na matriz curricular por
disciplinas denominadas de Projeto Integrador Extensionista (I, II, III, IV ...), de
acordo com carga horaria de cada Curso. Nestas disciplinas os alunos, com o auxilio e
orientacdo dos docentes responsaveis, realizam atividades diretamente ligadas ao perfil
do egresso estabelecido no PPC e que sejam voltadas a Comunidade.

A cada oferta das disciplinas de extensdo, serad desenvolvido um projeto Unico,
gue deverd envolver todos os alunos matriculados na turma. Os projetos deverdo ser
protocolados na Coordenadoria de Extensdo e Cultura da Pro-Reitoria Académica, de
acordo com Edital a ser publicado semestralmente e, uma vez concluidos, devera ser
apresentado relatério descrevendo as agbes desenvolvidas, seus éxitos e contribuicdes
como acbes de extensdo. O projeto deverd garantir que as agdes desenvolvidas
contribuam efetivamente para a formacgdao do aluno, e que seja explicitado a forma
como a comunidade sera atendida. Devera também deixar claro a forma como a carga-
horaria sera integralizada, considerando tempo destinado para preparacdo, discussoes
tedricas sobre os temas abordados no projeto, execugdo do mesmo e avaliagdo.

Estas acdes, por sua vez, sdo disponibilizadas em canais especificos da instituicdo
(site, blogs, redes sociais etc.) e abertas a toda comunidade, como forma de
disseminar o conhecimento produzido pelos alunos e coloca-lo a servico da
comunidade.
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Anterior ao protocolo, o projeto devera ser aprovado pelo Colegiado do Curso e
pela Coordenacdo, sempre com pelo menos um semestre de antecedéncia.

Os projetos poderdo ser desenvolvidos como:

1 Programas de Extensdo: conjunto articulado de acdes extensionistas, que pode
envolver diversos cursos ou areas, e atividades como projetos, cursos e eventos;
2 Projetos de Extensdo: que atendam a necessidade da comunidade, e que
garantam a mobilizacdo dos conhecimentos e habilidades adquiridos pelos alunos
no decorrer do curso, e de acordo com o momento em que os mesmos estao
inseridos no curso, considerando a matriz curricular;

3 Cursos, Oficinas e Eventos: voltados para a comunidade, e com efetiva
participacdo dos alunos na sua elaboracao, oferta e avaliacao;

4 Prestacdo de Servicos: atendimento a necessidades da comunidade ou
empresas, podendo ou nao envolver remuneracdo para a instituicdo. Pode estar
articulado com outras areas ou setores da instituicdo, como laboratérios de
praticas, clinicas e hospitais, entre outros.

E possivel, ainda, a realizacdo de projetos que envolvam diversas turmas do
Curso, assim como projetos intercursos, favorecendo a inter, multi e
transdisciplinaridade, agdes conjuntas entre alunos em diferentes etapas de formacao,
ou com contribuicdes de cursos, ou campos de conhecimento distintos.

Pensando em um desenvolvimento de competéncias mais dindmico engajando o
aluno em seu estudo, buscando inovagdao neste processo de ensino, foi feita parceria
com o DreamShaper, para utilizagdao da ferramenta DreamShaper, solugao educacional
baseada em metodologias ativas para o desenvolvimento de projetos.

Durante o ano de 2024, o UNIRP desenvolveu uma Ferramenta propria, que sera
utilizada a partir de 2025. A Ferramenta ¢é interativa e impulsiona o aluno a
desenvolver seus projetos de forma auténoma e orientada. Os professores tém
liberdade de auxiliar no processo de desenvolvimento, estipulando métricas, bem como
abastecendo a ferramenta com conteldo na forma de materiais de apoio, que
permanecem a disposigdao do aluno em todo o processo.

Ainda, vale ressaltar que a Curricularizacdao da Extensao ndo corresponde aos
Projetos de Extensao apresentados de forma independente, por parte do corpo docente
da instituicdo, e ndao poderao ser utilizadas como Atividades Complementares - AC.
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INFRAESTRUTURA:

As Unidades Universitarias do Centro Universitario de Rio Preto - UNIRP, onde o
curso de Educacao Fisica estd implantado, atende as necessidades do curso.
e Salas de aulas com ar-condicionado e recursos multimidia;
Salas de estudos individuais e em grupo;
Laboratério de anatomia
Laboratério de informatica;
Biblioteca.
Quadras poliesportivas
Quadras de Ténis
Campo e mini-campo de futebol
Piscina

PROGRAMAS DE EXTENSAO DO CURSO:

Atividades desenvolvidas:
e Semana académica do curso;
e Simpodsios
e Cursos de Extensao
e Atividades de Extensdo

Programacao dos eventos do curso:
O Simposio de Educacdo Fisica e Encontro de Egressos sdo realizados na
segunda quinzena do més de outubro.

ESTAGIO:

Para atender as Diretrizes Curriculares Nacionais e consolidar a formagdo do
nivel superior de graduacdo plena em Educacgdo Fisica - Bacharelado, com duragdo de
8 (oito) semestres, o Curso prevé o cumprimento de 640 (seiscentas e quarenta)
horas de Estagio Curricular Supervisionado, em acordo com a proposta curricular. No
caso especifico, com inicio no 5° (quinto) semestre letivo, referente ao primeiro
semestre da Etapa de Formacao Especifica (Resolucdo CNE/CES 06/2018).

Com base na legislacdo em vigor, compreende-se que o Estagio Curricular
Supervisionado é o momento no qual o futuro profissional deverd vivenciar
experiéncias praticas fundamentadas em teorias que lhes sdo intrinsecas. Essas teorias
€ que da o suporte para o enfrentamento dos diferentes espacos e agdes que
acontecem no campo de atuagdo profissional, em ambientes de pratica formal, quanto
em ambientes de atuacdo nao formal.

Assim, podera também ser atribuicdo do Aluno-Estagiario acompanhar a rotina
da acdo didria dos setores de estagio, em situacdes que vao além das praticas da
atividade fisica, como por exemplo, o processo de matricula, a formacdo das turmas,
os processos de avaliagdo fisico-funcional, enfim, atribuigdes funcionais que permeiam
0 universo de atuacgao profissional.
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LINKS INTERESSANTES RELACIONADOS AO CURSO:

Conselho Federal de Educagao Fisica: http://www.confef.org.br
Conselho Estadual de Educacgao Fisica: http://www.crefsp.com.br/
Centro Esportivo Virtual: http://cev.org.br/
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